
Sortie en canot-camping
Liste du matériel 

	· Carte d’assurance maladie 

· Crème solaire  - OBLIGATOIRE

· Insecticide (Watkins) et/ou filet à mouches - OBLIGATOIRE

· T-shirt (vêtements synthétique de préférence
· Chandail chaud ou polar

· Imperméable

· Coupe-vent

· «Tuque»

· Gants

· Shorts (un pantalon « Cargo » fait très bien l’affaire)
· Pantalons

· Sous-vêtements

· Bas

· Bas de laine (1 paire)

· Vêtements de nuit

· Sac de couchage 

· Espadrilles (pas des neuves!)

· Mouchoirs
· Bottes de pluie (si vous le jugez nécessaire)

· Casquette ou chapeau (obligatoire)

· Lunettes de soleil (obligatoire)
· Serviette de bain 

· Costume de bain

· Nécessaire de toilette

· Lampe de poche

· Cuillère et fourchette

· Couteau de poche

· Assiette de plastique ou en métal
· Goblet de plastique
· Gourde (obligatoire)

· 3 Sacs de plastique (format poubelle)

· Matelas de sol

· Petit sac à dos
	Facultatif 

· Appareil photo (c’est à vos risques)

· Livre
· Jeux de cartes

Prohibé (nous comptons sur les parents pour vérifier le sac)
· Lecteur MP3 ou autre matériel pour écouter de la musique

· Jeux électroniques

· Nourriture et friandise (nous sommes sur le territoire des ours)

· Produits du tabac, alcool, etc
· Article de pêche et de chasse…



Attention d’accrocher le moins possible d’effets à l’extérieur du sac.

