NOM______________________________________ 


OUTIL DE PLANIFICATION D’UNE DÉMARCHE D’EXPLORATION

	C’est quoi ? (le métier, ce que j’en connais)
	

	Ce qui m’intéresse dans ce métier, ce qui me pousse à explorer ce métier c’est…
	

	Quel est le type d’information que je veux trouver ?
	

	Quelles sont les sources textes à consulter ? Internet, revues spécialisées, etc.
	

	Quels sont les articles à lire ? (ce qui implique que j’ai fait une recherche préliminaire et que j’ai trouvé des articles potentiellement intéressants)
	

	Comment vais-je recueillir mon information ? (étapes de la cueillette, je commence par, ensuite, puis, 1e , 2e , 3e etc.
	

	Où vais-je publier ma démarche d’exploration  et mes réflexions sur cette démarche ?
	

	Parmi ces activités d’exploration, lesquelles ai-je planifiées ?
	(  Repères      

( Répertoire PPO    

(  Recherche documentaires dans les guides scolaires et professionnelles

(  Rencontre de travailleurs ou d’étudiants

(  L’écoute de témoignage 

(  Rencontre de professionnel de l’information et de l’orientation

(  Visites virtuelles ou réelles

(  Stage d’observation ou d’initiation

(  Contact avec un mentor

(  Outils d’expérimentation

(  Stage de formation (dans un centre d’éducation collégial ou universitaire)



	Mes défis personnels sont 
	( Persévérance    

(  Autonomie (répondre aux attentes et créer mes propres modèles d’exploration et de réflexion)

(  Constance dans le travail à accomplir   

( Autre _____________________   


